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iEste es el libro que estaba esperando! Anngwyn St«ust reunTa piezas d'u:: ilara - — = 2
el conocimiento, piezas que-contribuyen aténer una visidn sistémica del trauma en todo s
&l mundo, con métodos innovadores que ha desarrollado en su bisqueda de soluciones. =
La autora aporta estudios casuisticos fascinantes y ejemplos de la historia reciente, y _ s
arroja luz sobre las profundas coherencias que se encuentran detrds de muchos traumas ;
tenaces que se perpetian a través de muchas generaciones. Al beber de cientificos y g o ; -
facilitadores tan diversos como Einstein, Sheldrake, Biszirmengy-Nagy, Schiltzenberger - ! HIr S = gl i- ‘. ' r ™ I I
vy Hellinger, la autora muestra, en el plano del alma, tanto nuestra profunda - o o ; s R il U 7
interconexidn y nuestro compromiso por lograrun equilibrio, como nuestras lealtades e :
inconscientes que estimulan la repeticién dolorosa. Anngwyn guia al lector hacia la - o el 3
biisqueda de recursos y hacia la restauracién de la dignidad de victimas y perpetradores, - - ;
y acompafia a mirar, mas-alla de los individuos e incluso de las familias, el tema no : i : i
resuelto de guerras y otras calamidades. Este libro amplia la base de la ¢compasidn y la - : - A
aptitud de quienes se ocupan de la recuperacitn de traumas. =
Judith Hemming-— '
Terapeuta gestaltica, facilitadora y cofundadora de ) Hi Flz
The Center for the Study of Intimate and Social Systems . - : .
Londres - G.B.
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SRR rension y resolucion

Una vez més, |a doctora 5t. Just emplea sus comprensiones agudas como si fueran
un rayo laser, y las dirige al corazén de las miltiples complejidades inherentes a la
recuperacién de traumas. Sus largos afios de experienciay su capacidad clinica para
sondear el trauma desde perspectivas tanto somdticas como sistémicas nos ayudan a
la hora de revelar las implicaciones transgeneracionales, al tiempo que s6n una
valiosisima aportacidn para analizar no sélo la historia del trauma personal de cada uno,
sino también las interconexiones significativas que todos compartimos con otros, ya
sean conocidos o desconocidos. Und cuesticn de equilibrio supone una contribucion =
sagaz y novedosa al campo de los traumas. El presente libro es altamente recomendable =
para toda persona interesada en comprender y resolver experiencias de vida—— -
abrumadoras. Un compaiiero perfecto para El despertar del tigre - Sanando el trauma,
de Peter Levine. -
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EDITORIAL

Anngwyn 51, Just es doctora por el
Western Institute for Sociol Research

y por la Universidad de California
#M (Berkeley), historiadora cultural y
especialista en trauma social con arientacion
sistémica. Es fundadora y directora del Arizona
Center for Social Trauma (A.C.5.T.- Centro de
Trauma Social de Arizona) y esta especializada
en el desamollo de métodos transculturales

y de orientacion corporal para la educacidn

del trauma y su recuperacion. A través del
ACST-International (Centro Internacional de
Trauma Social de Arizona) ofrece seminarios

y programas de formacién con enfoque
sistémico para el trauma individual y social.

La doctora St Just reside en la zona de las Rocas
Rojas, en el sudoeste de los Estados Unidos,



